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Hip-Hop und ich sind Freunde.
Seit 1987, als ich das erste Mal
Public Enemy horte. Yoga und
: ich begegneten uns einmal im
Jahr 2019. Keine Liebe auf den
\ ersten Blick. Mir gings zu
} i : schnell. Ich kapierte die Bewe-
: gungsabldufe nicht und musste
frithzeitig kapitulieren. Aber
ich wiirde Yoga gerne méogen.
Vielleicht ist Hip-Hop Yoga
Flow was fiir mich? Yoga zu
Rap. Ein Angebot der Ténzerin
§532 it und Yogalehrerin Selin Oksiiz.
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Stunde dauern. Halte ich durch?
Aus Apfel mach Leder

Nach 30 Minuten war ich
draussen. Es war nicht Okstiz’
Wie Leder, nur besser. So beschreiben die
Brider Lucas und Claudius Knecht, die Grinder
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Schuld. Die anderen Teilneh-
merinnen hielten mit. Aber ich
nicht. Ich kann mir einfach

diese Abldufe
des ZUrcher Start-ups Sohotree, ihre vegane, nicht merken.
aus Apfeln bestehende Lederalternative. Ich habs ver-

sucht. Ehrlich
Hip-Hop! Wirk-
lich Yoga! Ich
schwors. Ich
mochte jedoch

| anmerken: Zwi-
schen dem Rat,

Daraus fertigt das Label Handyhdillen, Porte-
monnaies und Schilsselanhanger. Bald ist
auch ein Rucksack im Angebot. (bes)

Ab 48 Franken, sohotree.ch

ein- und jetzt
wieder auszuatmen, dem N-
Wort, zwischen «Noch eine

Naturlich frisch
Die Pflegeprodukte

ZURITIPP no.13/14 2021 Bilder: zvg; Das Fitnessangebot wurde auf Einladung, jedoch unabhingig getestet.

des Zurcher Labels
Mido Made sind natur-
belassen und werden
von Hand gefertigt.

So auch die Deos,

die aus Bio-Kokos-
nussol, Natron, Speise-
starke und atherischen
Olen bestehen und
ohne Aluminium aus-
kommen. (bes)

Ab 25 Franken
midomade.ch
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Runde» und «Bitch Ass Mother-
fucker», zwischen Auf-den-
Screen-Schauen und irgendwas
mit «Baby-Cobra» (kann das
sein?) musste ich feststellen,
dass das Ganze jetzt auch nicht
gerade fiir Anfidnger geeignet
ist. Hip-Hop, ich liebe dich,
aber nicht mal du schaffst es,
mir Yoga ndherzubringen.

flowbyselin.com
royeein e
60



